
               

Entrée Radis HVE Croc au sel

Entrée Tomates vinaigrette

Entrée

Plat protidique
Poulet Thaï au lait de 

coco LNA FR
Rôti de porc HVE au jus

Plat protidique
Marmite de poisson MSC 

sauce crème 
 Merguez grillées nature

Galette de pois chiches 

BIO 

Plat protidique

Plat protidique
Boulgour, petits pois et 

carottes

Riz façon cantonais 

végétarien (plat végé)

Tajine de légumes aux 

pois chiches
Pizza au fromage 

Accompagnement Haricots verts BIO Riz nature Semoule HVE Fusillis BIO Salade verte 

Accompagnement Boulgour
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET

Accompagnement
 PAS d'accompagnement 

car PLAT COMPLET

Produit laitier Carré frais 1/2 sel
Petit suisse nature et 

dosette de sucre

Produit laitier Cantadou

Dessert Compote Fruit frais BIO Fruit frais Cake miel et amandes

Dessert Eclair vanille 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

IGNY

LUNDI  28/09/2026 MARDI 29/09/2026 MERCREDI 30/09/2026 JEUDI 01/10/2026 VENDREDI 02/10/2026


