HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Déclinaison sans
viande

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

LES GOUTERS

Produit de saison

AB

g% Produit Label Rouge
A
T

&JENU

Macédoine
mayonnaise

Pasteque

MERCREDI

Igny

Semaine du 03/08 au 09/08

Nem aux légumes

VENDREDI

Melon

Poulet roti LNA FR au

Gratin de pennes sauce
tomate trio de légumes

Paupiette au veau au

Wok de volaille LNA FR au

Pavé de poisson blanc

us jus sésame MSC a la creme
) et fromage BIO )
B . - .
Omelette nature m Croq fromager m oulettes de blé sauce m A/gu///ette’s de blé m
tomate panées
) L : NS (%
Ratatouille BIO Salade verte Lentilles Poélée asiatique B

Pommes persillées BIO A

Blé pilaf Riz nature
Yaourt nature et
dosette de sucre
. . Ile flottante creme . . L% . Glace a I'eau Mister
Fruit frais . Fruit frais BIO AB Cake citron Pavot v
anglaise Freeze
. - . . Croissant boulangerie .
Carré aux pommes Edam Biscuits fourrés fraise Palmiers
LOCALE
Yaourt sucré Fruit Petit suisse aux fruits Lait Fromage blanc sucré
Compote Pain Jus de pomme Fruit Fruit

L¥ Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, greves,...)

Plat contenant du porc

f}_?/j Préparé dans notre cuisine

m Plat végétarien

’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : IGNY




