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ACTIVITES CENIORS DU 1* AU 31 JUILLET

JEUDI 2
15h:

VENDREDI 3
13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

15h30 :

Conférence sur la nutrition - Salle du Conseil en Mairie

Sport santé avec Lissandro (sur inscription)

Instant jeux

LUNDI 6
9h30-10h30:
10h45-11h45 :

13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

MERCREDI 8
10h:

14h30:

JEUDI 9
10h-12h :

VENDREDI 10
13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

Yoga avec Pascale (sur inscription)

Atelier auto-massage avec Fanny (sur inscription)

Gym du cerveau avec Catherine (sur inscription)
Rencontre intergénérationnelle

Atelier équilibre en mouvement proposé par le PRIF
(sur inscription)

Sport santé avec Lissandro (sur inscription)

15h30:  Atelier image et langage avec Jean-Philippe (sur inscription)
LUNDI 13
10h30:  Boxe avec Karim (sur inscription)
15h:  Pétanque dans le jardin
MERCREDI 15
15h:  Les remue-méninges de Paulette
JEUDI 16
10h-12h:  Atelier équilibre en mouvement proposé par le PRIF

(sur inscription)

VENDREDI 17
13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

Sport santé avec Lissandro (sur inscription)

15h30:  Instant jeux
LUNDI 20
10h30: Mémomouv avec Sabrina (sur inscription)
15h30:  Atelier mémoire avec Virginie (sur inscription)
MARDI 21
14h30: Quiz « Plage et mer » avec Patrick’Anim
MERCREDI 22
15h:  Intervention sur la cybersécurité ou comment faire face
aux arnaques avec Kareen
JEUDI 23
10h-12h:  Atelier équilibre en mouvement proposé par le PRIF
(sur inscription)
VENDREDI 24

13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

Sport santé avec Lissandro (sur inscription)

15h30:  Instant jeux
LUNDI 27
10h30:  Yoga sur chaine avec Virginie (sur inscription)
14h30:  Rencontre intergénérationnelle
MARDI 28
14h30:  Ateliers manuels avec Virginie
MERCREDI 29
15h: Les projections de Paulette
JEUDI 30
10h-12h:  Atelier équilibre en mouvement proposé par le PRIF
(sur inscription)
VENDREDI 31

13h30-14h30 :
14h30-15h30 :

15h30:

Sport santé avec Lissandro (sur inscription)

Instant jeux



