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Igny

Semaine du 09/02 au 15/02

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Œuf dur mayonnaise      Velouté de légumes variés
BIO

Carottes râpées à
l'orange  

          

PLAT CHAUD Sauté de volaille
français  

Chipolatas de volaille /
Merguez sauce

barbecue
 

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE sauce à
l'estragon

 Gratin Dauphinois BIO Colin meunière MSC
quartier de citron  

Déclinaison sans
viande

Crêpe au fromage Croustillant fromager

Riz aux fèves, petits
pois, carottes et crème

de cantadou (plat
complet)

  Palet végétarien
maraîcher

GARNITURE

Petits pois  Carottes BIO à la
crème Riz créole BIO Salade verte  Lentilles  

        Julienne de légumes  

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO Saint paulin BIO Chanteneige      

DESSERT   Fruit frais BIO  Liégeois café  Compote pomme fraise  Tarte citron  

LES GOUTERS

Madeleines  Mini roulé fraise  Biscuit fourré chocolat  Camembert  Croissant boulangerie  

Lait  Yaourt à boire  Yaourt sucré  Jus d'orange  Yaourt à boire  

Fruit goûter  Compote gourde HVE  Compote  PAIN  Compote de poire  

          

Produit de saison
Plat contenant du porc LE CHEF ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Préparé dans notre cuisine

Produit Label Rouge

,

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : IGNY


