
               

Entrée Taboulé 
Carottes râpées 

vinaigrette

Entrée Velouté d'asperge

Plat protidique
Steak haché BIO et 
dosette de ketchup

Crêpe au fromage Cordon bleu de volaille

Filet de poulet 
NOUVELLE 

AGRICULTURE  mirepoix 
de pommes

Pavé de poisson blanc 
MSC sauce pesto 

Plat protidique
Pilons de poulet crus 
(pour bbq sur place)

Plat protidique

Plat protidique Boulettes de soja au jus Tarte aux poireaux Croustillant fromager Rostis de légumes 

Accompagnement Frites fraiches Ratatouille BIO Patate douce nature Semoule HVE

Accompagnement Riz créole Salade verte 
Purée de pommes de 

terre 
Légumes du tajine

Produit laitier  Petit suisse aux fruits Chanteneige

Produit laitier Tartare nature

Dessert Tarte au chocolat Cake miel et amandes

Dessert Fruit frais Muffin au chocolat

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

IGNY

LUNDI  12/01/2026 MARDI 13/01/2026 MERCREDI 14/01/2026 JEUDI 15/01/2026 VENDREDI 16/01/2026
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