
               

Entrée
Terrine de st jacques 

sauce crème
Velouté de légumes 

verts BIO 

Entrée

Entrée Salade Argenteuil

Plat protidique Nugget's de blé
Lasagnes bolognaises 

VBF
Sauté de chapon sauce 

pain d'épices
Curry de poisson MSC

Plat protidique

Plat protidique
Gratiné de poisson au 

fromage MSC

Plat protidique Omelette nature
Lasagne de légumes Plat 

complet
Emincé de pois et blé 
sauce pain d'épices

Mijotée de légumes 
d'automne à la crème 

Accompagnement Boulgour Salade verte Potatoes pops Riz créole BIO 

Accompagnement Pommes vapeur Ratatouille 

Produit laitier Emmental BIO portion Yaourt aromatisé

Produit laitier Carré président

Dessert Fruit frais BIO
Beignet chocolat 

noisette
Sapin de noël chocolat Fruit frais BIO

Dessert Riz au lait

Divers
Père noël chocolat et 

clémentine

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

IGNY

LUNDI  15/12/2025 MARDI 16/12/2025 MERCREDI 17/12/2025 JEUDI 18/12/2025 VENDREDI 19/12/2025
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