EDITION 2025

DU 6 AU10 OCT

B | | l ‘ | OUVERT A TOUS LES SENIORS

CONFERENCE : « LA BRETAGNE SUD »
GYM & YOGA

APRES-MIDI FESTIF
RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

TEMPS D'ECHANGE AVEC LES ELUS
CASINO

PROGRAMME COMPLET
AU DOS

L)

poleseniors@igny.fr - 0169 332212 /2213 '

ENSEMBLE
& SOLIDAIRES



10h : yoga sur chaise avec Virginie - Sur inscription 14 places
15h : Prévention contre la dépression chez les personnes ageées
avec Adeline SEAUVY, psychologue
17h30: Temps d'échanges avec les elus autour d'un apéritif convivial

14h30 - 15h30 : Rencontre intergénérationnelle avec I'TME autour d'un
spectacle de magie avec Maurizio CECCHINI au centre culturel, suivi d'un goiiter

15h ; Conférence Mr FAGET « La Bretagne Sud », organisée par I'UNRPA
suivi d'un gouter

9h30-10h30 : GYM - Sur inscription 14 places
10h45 - 11h45 : GYM avec Hugo - Sur inscription 14 places
14h30 : Apres-midi festif a a salle culturelle Les Rucheres, animé par Fréderic FORET

10h30 : marche bleue active sur le parvis des Belleaunes avec Virginie
15h : ANIMATION CASINO avec Patrik'anim
Suivid'un goditer



