
Adoptez les bons réflexes !

PLAN INDIVIDUEL DE
MISE EN SÛRETÉ (PIMS)



Les comportements de sauvegarde 

Inondation
Éloignez-vous des cours d’eau
Réfugiez-vous en hauteur
À la maison, coupez eau, gaz, électricité
Reportez ou annulez vos déplacements

Canicule
Boire régulièrement de l’eau
Mouiller son corps et se ventiler
Manger en quantité suffisante
Éviter les efforts physiques

Neige/Verglas
Tenez-vous informés 
Limitez les déplacements 
Pour la route, emportez des vivres et 
couvertures

Feu de forêt

Quittez la forêt immédiatement ou 
abritez-vous dans un bâtiment en dur
Évitez de quitter votre voiture. 
Si vous êtes surpris par un front de flamme, 
arrêtez-vous dans une zone dégagée
Vous êtes davantage en sécurité dans un 
immeuble, n’évacuez que sur ordre des 
autorités

Mouvement de terrain Évitez le secteur
Éloignez-vous des fonds de vallée

Transports de matières 
dangereuses

Évitez le périmètre
Si vous ne le pouvez pas, abritez-vous dans 
un bâtiment clos à proximité immédiate afin 
de limiter l’exposition au danger
Fermez les fenêtres, portes, aérations
Arrêtez la ventilation

Tous concernés face aux risques !
Face aux risques majeurs, la préparation aux situations d’urgence est une 
responsabilité partagée entre les autorités et chaque individu. Ce plan a pour 
objectif de vous accompagner dans l’identification des risques présents dans 
votre environnement, dans l’organisation de votre propre sécurité, et dans 
l’adoption des bons réflexes en cas de crise. En anticipant les gestes à adopter et 
les ressources à mobiliser, vous renforcez votre capacité à faire face, à protéger 
vos proches, et à agir de manière autonome en attendant l’intervention des 
secours.

En tout temps, restez informés et respectez les consignes officielles, vous 
participerez à votre sécurité et soutiendrez l’action des secours.



Je m’informe 

Je me prépare

J’agis

Pour vous apporter les informations fiables et utiles sur les risques identifiés 
dans votre environnement, de nombreuses sources officielles existent :

	− Auprès de la mairie : Document d’Information Communal sur 
les Risques Majeurs (DICRIM) disponible sur igny.fr

	− Sur internet : www.georisques.gouv.fr 

Préparez un kit d’urgence contenant de quoi vivre pendant 3 jours. Il vous 
permettra d’être autonome en cas d’évacuation ou de mise à l’abri dans votre 
domicile. Voici la liste des objets et équipements essentiels à mettre dans ce kit 
d’urgence, qui doit rester facilement accessible. Constituez-le sans attendre et 
vérifiez régulièrement son contenu :

Pendant l’alerte je suis l’évolution de la situation : 
1.	 via les réseaux sociaux ou le site de la Ville
2.	 via les médias publics (radio France, France Télévision)

Je surveille l’évolution des vigilances météo :
•	 https://vigilance.meteofrance.fr
•	 https://www.vigicrues.gouv.fr

En cas de risque vital, les autorités peuvent activer :
•	 FR Alerte : système de diffusion de message d’alerte avec les consignes 

associées directement sur les téléphones portables
•	 Sirène : 3 fois 1 min et 41 secondes

	࿗ Radio à piles (avec piles 
rechargeables

	࿗ Médicaments + trousse de 
premiers secours (alcool, 
pansements...)

	࿗ Nourriture non périssable 
(conserves, petits pots)

	࿗ Vêtements chauds et couverture 
de survie

	࿗ Lampe torche
	࿗ Eau potable
	࿗ Chargeur de téléphone

1

2

3

Consultez le DICRIM



LES NUMÉROS UTILES
À composer en cas d’urgence :
Numéro unique d’appel d’urgence en Europe : 112
Numéro d’appel d’urgence pour les sourds et malentendants : 114

Coordonnées à compléter :
 

Mairie : 01 69 33 11 19

Assurance : _________________________________

Proches : ____________________________________

Autres : ____________________________________

www.igny.fr


