Igny
Semaine du 10/03 au 16/03

@JENU

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

Sauté de porc au jus Dos de colin MSC
VBF coco du jour P ) velouté petits [égumes
Déclinaison sans i :
. Lasagne:s (/cotta chévre Gratin Dauphinois m Curry de. courgettes m Oeufs durs Florentine m
viande épinards poivrons
. . Purée de pommes de L o L% Epinards branche HVE
Salade verte Petits pois terre BIO AB Riz créole BIO AB 3 1a créme
GARNITURE
Semoule

L ¥
PRODUIT LAITIER Camembert Brie pointe BIO AB Edam
L ¥
DESSERT Fruit frais BIO AB Cocktail de fruits Chou a la vanille Créme dessert caramel
. Pain au chocolat 7 . )
i
Pain / Emmental boulangerie LOCALE Moelleux amande m Barre bretonne Pain / Confiture
Purée de pomme Lait Yaourt velouté aux

Coleslaw

CEuf dur mayonnaise

Accras de morue

Carottes rapées
vinaigrette

Lasagnes bolognaises

Curry de pois chiches

Jambon de dinde sauce

Salade verte

Pommes persillées

banane sans sucre

fruits Lait chocolat Yaourt a boire
LES GOUTERS ) .
Purée de pommes . . Purée de pomme
. Fruit Fruit
coing banane sans sucre
Produit de saison .
| Plat contenant du porc LE CHEF ET SON EQUIPE
L¥ Produit issu de I'agriculture biologique f_? Préparé dans notre cuisine Vous SOUHAI,TENT
AB 74 UN BON APPETIT !
g::\% Produit Label Rouge m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : . -
www.clicetmiam.fr e & gkl s Ik

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, greves,...)



