Convivio

Entrée

Plat protidique

Plat Végétarien

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI 20/01/2025

IGNY -
MARDI 21/01/2025 MERCREDI 22/01/2025

végé
JEUDI 23/01/2025

VENDREDI 24/01/2025

Velouté de légumes verts BIO

Saucisse Knack de porc HVE

nature

Langue de boeuf sauce
tomate

Tajine de poisson MSC

Beignets au calamar nature

Blé aux féves, petits pois et
carottes, créme de
cantadou (plat complet)

Omelette fines herbes

Tajine de Boulettes de soja

Gratin de pates ratatouille et
fromage BIO

Oeufs durs Florentine

Petits pois BIO

Frites fraiches

Semoule HVE

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Epinards branche HVE a la
créme

Poélée de butternuts et
panais

Pommes rissolées

Brie pointe

Mimolette a la coupe

Yaourt sucré

Saint paulin a la coupe

Tarte chocolat

Créme dessert vanille

Donut's

Fruit frais BIO

Cake aux pommes




	du 20 au 24 janvier

