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Convivio

%)

Entrée

Plat protidique

Plat Végétarien

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

IGNY - Ecole - S46
a S02
LUNDI 18/11/2024 MARDI 19/11/2024 MERCREDI 20/11/2024

JEUDI 21/11/2024

VENDREDI 22/11/2024

CEuf dur mayonnaise

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Batonnets de Mozzarella
pané

Escalope de volaille LABEL
ROUGE en sauce

Lasagne au saumon

Cheeseburger VBF

Dos de colin MSC thym citron

Couscous végétarien aux

Blé aux féves, petits pois
et carottes, créme de

Boulettes de soja sauce

Galette de légumes

Omelette nature

pois chiches (plat végé) o e ) barbecue
Semoule HVE Petits pois Flageolets Pommes sautées Farfalles HVE
Blé pilaf Haricots verts

Saint paulin a la coupe

Yaourt aromatisé BIO

Camembert BIO

Mousse chocolat au lait

Poire au sirop

Carotte cake orange
cannelle

Fruit frais BIO




	du 18 au 22 novembre

