
IGNY - Ecole - S46 à S02

MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024

Entrée
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Taboulé Velouté de légumes variés BIO

Plat protidique Blanquette de volaille BIO Jambon de dinde sauce du jour Dos de colin MSC sauce basquaise

Plat Végétarien Lasagnes ricotta épinards Omelette nature Pané de blé épinard fromage Dhal de lentilles (plat végé)

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET
Carottes persillées Lentilles cuisinées Riz créole 

Accompagnement Boulgour

Produit laitier
Fromage blanc aromatisé 

aux fruits
Gouda à la coupe

Dessert Cocktail de fruits coupelle Fruit frais BIO Paris Brest

LUNDI  11/11/2024


	du 11 au 15 novembre

