
Entrée

Coleslaw BIO au curry 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Entrée
Salade carioca
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Carottes râpées vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée

Plat protidique

Cordon bleu de volaille
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Colombo d'émincé de pois et 
blé 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Blanquette de poisson aux 
petits légumes 
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés

Poulet rôti au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson blanc MSC 
sauce crustacé
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Croustillant fromager
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Tarte aux légumes
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Carbonara de légumes et 
champignons
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Omelette au fromage 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Petits pois HVE Salade verte 

Accompagnement
Riz pilaf Poêlée de légumes aux fèves Semoule

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Farfalles
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement

Produit laitier
Brie pointe BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fromage blanc aux fruits BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier

Petit suisse aromatisé aux 
fruits
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO

Brownie et crème anglaise
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à coque, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Noix et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés
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Dessert
Flan nappé caramel
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Compote de poire

Entrée

Pêches au thon 
Moutarde et produits dérivés, 
Poisson et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Carottes râpées BIO 
vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Taboulé 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Velouté de légumes variés 
BIO
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Entrée
Pomelos sucre 

Entrée

Plat protidique

Emincé de volaille jus aux 
herbes 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Lasagnes ricotta épinards 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Blanquette de volaille BIO
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Dos de colin MSC sauce 
basquaise
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Poisson et 
produits dérivés

Plat protidique

Quenelles de brochet sauce 
nantua
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Jambon de dinde sauce du 
jour
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Lasagnes ricotta épinards 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Omelette nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pané de blé épinard fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Dhal de lentilles (plat végé)

Accompagnement
Fondue de choux verts 

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Carottes persillées Lentilles cuisinées 

Accompagnement
Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Boulgour
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Riz créole 

Accompagnement
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Produit laitier
Bûchette de chèvre mélange
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Fromage blanc sucré
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fromage blanc aromatisé 
aux fruits
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda portion 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Compote de pommes banane Fruit frais BIO

Paris Brest
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à coque, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Noix et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert

Tarte noix de coco 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Cocktail de fruits coupelle

Entrée

Carottes râpées BIO 
vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Bâtonnets de Mozzarella 
pané 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Entrée

Entrée

Œuf dur mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique
Couscous végétarien aux pois 
chiches (plat végé)
Céleri et produits dérivés

Escalope de volaille LABEL 
ROUGE en sauce
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Cheeseburger VBF
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Graines de 
sésame et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dos de colin MSC thym citron 
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés
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Plat protidique

Lasagne au saumon
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Plat protidique
Couscous végétarien aux pois 
chiches (plat végé)
Céleri et produits dérivés

Blé aux fèves, petits pois et 
carottes, crème de cantadou 
(plat complet)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Boulettes de soja sauce 
barbecue 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Galette de légumes 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Omelette nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Semoule HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Petits pois Salade verte Pommes sautées Farfalles HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement
Blé pilaf 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Haricots verts

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Produit laitier
Yaourt aromatisé BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Saint paulin portion 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Mousse chocolat au lait
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carotte cake orange 
cannelle
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Fruit frais BIO

Dessert
Poire au sirop
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Entrée
Carottes râpées vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Velouté de poireaux
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose)

Choux blanc à l'indienne
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Salade iceberg 

Pâté de campagne 
cornichons
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Entrée

Céleri rémoulade 
Céleri et produits dérivés, 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Macédoine mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Pomelos sucre 
Duo de choux râpés 
vinaigrettes 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Pâté de volaille cornichons
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Entrée

Rosette cornichons
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés

Sardine à l'huile
Poisson et produits dérivés

Pépinettes au thon 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés, 
Poisson et produits dérivés

Pizza au fromage 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Chou blanc vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique

Palet végétarien à l'italienne 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Saute de porc HVE sauce du 
jour 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Poulet rôti au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Hachis parmentier BIO 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Beignets au calamar nature
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique

Pot au feu VBF (plat 
complet)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Sauté de volaille au jus
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pavé de poisson à 
l'emmental
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Pavé de poisson blanc à la 
crème
Crustacés et produits dérivés, 
Céleri et produits dérivés, Lait 
et produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Rôti de boeuf VBF à 
l'échalote
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Colin meunière MSC quartier 
de citron 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Bavette pièce (pour bbq sur 
place)



Plat protidique

Palet végétarien à l'italienne 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Colombo de haricots rouges 
et légumes
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Emincé de pois et blé au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Hachis parmentier de 
lentilles corail
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Nugget's de blé ketchup 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Accompagnement
Haricots verts BIO Haricots blancs à la tomate

Beignets de choux fleurs
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Bâtonnière de légumes 
carottes jaunes 

Accompagnement
Gratin dauphinois
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gratin de choux Romanesco 
et brocolis 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Poêlée paysanne Haricots plats Tortis
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement

Produit laitier
Coulommier BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Mimolette 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Fromage blanc aux fruits BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Carré ligueil 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Tartare nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Vache picon
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt velouté nature 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Tomme blanche
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda portion 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais Fruit frais BIO Poire au sirop sauce chocolat Compote de pommes banane 

Gâteau au chocolat
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert

Semoule au lait 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Compote pomme cassis Fruit frais Fruit frais Crème dessert vanille
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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