
LUNDI  07/10/2024 MERCREDI 09/10/2024

Entrée
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Emincé bicolore 

Plat protidique
Lamelle Kebab 

méditerranéenne 

Steak Haché CRU pièce PP 

(pour bbq sur place)
prim

Rôti de DINDE HVE 

Andalouse 

Plat protidique
Sauté de boeuf RAV sauce 

au poivre 
mater

Plat Végétarien Emincé de pois et blé au jus 
Pané de blé épinard 

fromage

Riz aux haricots rouges maïs 

sauce mexicaine

Accompagnement Frites fraiches Beignets de brocolis 
Riz créole haricots rouges et 

maïs

Accompagnement

Produit laitier Mimolette 

Dessert Liégeois chocolat Fruit frais BIO Compote de pommes HVE

MENU IGNY

MARDI 08/10/2024



JEUDI 10/10/2024 VENDREDI 11/10/2024

Betteraves

Brandade de poisson (Plat 

complet)

Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup

Hachis parmentier de 

lentilles corail

Ratatouille Salade verte BIO

Boulgour 

Yaourt aromatisé BIO Brie pointe BIO

Cake poire chocolat

MENU IGNY


