
LUNDI  14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024

Entrée Endives emmental nature

Plat protidique Petit Salé aux lentilles 
Sauté de volaille BIO sauce 

du jour

Plat Végétarien
Curry de lentilles et 

butternut + Riz pilaf

Tortellinis tricolores 

ricotta épinards sauce 

tomate basilic

Nems aux légumes

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 

PLAT COMPLET
Salade verte Nouilles chinoises 

Accompagnement

Produit laitier Tomme noire 
Petit cotentin Ail et Fines 

herbes

Dessert Compote de pommes HVE Pamplemousse Fruit frais BIO

MENU IGNY

semaine du goût



JEUDI 17/10/2024 VENDREDI 18/10/2024

Salade Corse

Boeuf braisé VBF Sauce 

Cacao
Filet de merlu sauce citron 

Emincé de pois et blé au 

miel et fruits secs

Tajine de boulettes 

végétales à l'orange

Pommes vapeur quartier Epinards HVE béchamel 

Blé pilaf 

Yaourt brassé nature

Crème dessert caramel Cake myrtilles

MENU IGNY


