
LUNDI  23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024

Entrée Pastèque BIO
Concombre BIO en dès 

vinaigrette 

Plat protidique
fricassée de vilaille a 

l'ancienne 

Pavé de poisson blanc MSC 

sauce tomate 
Carbonara de volaille  BIO

Pépites de poisson MSC aux 3 

céréales

Plat Végétarien

Gratin d'oeufs durs pommes 

de terre champignons 

fromage  (plat complet)

Emincé de pois et blé au jus 
Carbonara de légumes et 

champignons
Omelette nature

Falafels de pois chiche 

dosette de ketchup

Accompagnement Haricots plat Semoule Farfalles HVE Petits pois carottes Ratatouille 50%

Accompagnement Riz pilaf 50%

Produit laitier Yaourt sucré BIO Camembert BIO Emmental BIO

Dessert Fruit frais Compote pomme cassis  Crème dessert chocolat Fruit frais
Gâteau aux courgettes et 

chocolat 

MENU IGNY




