LUNDI 02/09/2024 MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024

Melon HVE

Concombre bulgare

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
derivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Entrée

Lasagnes bolognaises VBF
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
IELR I EI produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Carbonade de boeuf
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Jambon HVE sauce
Dijonnaise

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et

produits dérivés (dont le @

lactose)

Colin meuniére MSC quartier
de citron

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Lasagnes ricotta épinards
Céréales contenant du gluten et
AETAY-EET Ml produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Chili Végétarien aux haricots
rouges

Emincé de pois et blé au jus
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Pané de blé épinard fromage
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Omelette nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Salade verte BIO
Accompagnement

Riz pilaf BIO

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Haricots verts

Lentilles

Epinards HVE béchamel

Accompagnement

Boulgour

Produit laitier

Fromage blanc aromatisé
aux fruits

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint paulin
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Coulommier BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Mousse chocolat au lait
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Pot de glace vanille chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tarte normande
céréales contenant du gluten et
produits dérivés, lait et produits
derivés (dont le lactose). CEufs,
ceuf liquides et produits dérivés




LUNDI 09/09/2024 MARDI 10/09/2024 MERCREDI 11/09/2024 JEUDI 12/09/2024 VENDREDI 13/09/2024

Tomates vinaigrette

Pizza au fromage

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Palet végétarien a l'italienne
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Saute de porc HVE a

'estragon

Paupiette de veau aux
raisins

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Chunk de poulet katsu
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés

Dos de colin MSC a la créme

de curry
Poisson et produits dérivés

Plat protidique Plat végé idem plat 1

Haricots blancs a la tomate

Oeufs durs sauce Chimay
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Galette de légumes
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Curry de pois chiches coco
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Petits pois HVE

Accompagnement

Frites fraiches

Purée de patate douce

Carottes BIO persillées

Coquillettes
Accompagnement

Yaourt velouté nature
AL ETII-T N [ it et produits dérivés (dont le
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt sucré BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Produit laitier

Cocktail de fruits
Dessert

Compote de péche coupelle

Liégeois chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Cake ananas coco

Fruit frais BIO




LUNDI 16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024

Entrée

Melon HVE

Poulet froid mayonnaise
Plat protidique Y

Roti de boeuf VBF au jus

Roti de dinde FR au jus

Gratiné de poisson a la
provencale

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés

Oeufs dur mayonnaise
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
derivés

Plat protidique

Croustillant fromager
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Poélée de flageolets et
légumes a la tomate (plat
complet)

Mijotée de légumes
crémeuse et boulettes
végétales

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Gratin de macaronis HVE au
cheddar

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Accompagnement

Poélée de courgettes BIO

Flageolets

PAS d'accompagnement car
PLAT COMPLET

Macaronis HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Accompagnement

Blé pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Coulommier BIO
AL ETIIT N [ it et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt aromatisé
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tomme noire
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Tomme blanche
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Gaufre au sucre

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Abricots au sirop

Fruit frais BIO

Liégeois vanille
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Batonnet de glace vanille
Fruits a coque, Lait et produits
dérivés (dont le lactose), Noix
et produits dérivés




LUNDI 23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024

Entrée

Pasteque BIO

Concombre BIO en dés
vinaigrette

Gratin d'oeufs durs pommes
de terre champignons
fromage

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Pavé de poisson blanc MSC
sauce tomate

Mollusques et produits dérivés,
Poisson et produits dérivés

Carbonara de volaille BIO
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Pépites de poisson MSC aux 3
céréales

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Fricassée de volaille a
l'ancienne

Céréales contenant du gluten et
LEAY-CE LI Hroduits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Emincé de pois et blé au jus
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Carbonara de légumes et
champignons

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Omelette nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Falafels de pois chiche
dosette de ketchup

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Haricots plats
Accompagnement

Semoule

Farfalles HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Petits pois carottes

Ratatouille

Accompagnement

Riz pilaf

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Yaourt sucré BIO
AL ETIIT N [ it et produits dérivés (dont le
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais
Dessert

Compote pomme cassis

Créme dessert chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés

Fruit frais

Gateau aux courgettes et
chocolat

CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés




Entrée

Plat protidique

Sauté de boeuf VBF
forestiere

Céréales contenant du gluten et
EWL OB oroduits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Crépes aux champignons
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Purée de potimarron

Plat Végétarien

Accompagnement

Saint Nectaire AOP
I GCLUNAENIN | ait et produits dérivés (dont le
lactose)

Produit laitier

Dessert

Compote de pommes banane




