
Entrée

Œuf dur mayonnaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Pastèque BIO
Betteraves stock tampon 
déjà livré sur place

Entrée

Plat protidique

Crêpe au fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Raviolis au bœuf 5/1 déjà 
livré sur place

Rôti de dinde froid dosette 
de mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique

Sauté de volaille à l'estragon
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Oeufs dur mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique

Carbonade de boeuf
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Moutarde et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Plat protidique
Raviolis aux légumes déjà 
livré sur place

Pané de blé épinard fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Gratin de coquillettes au 
cheddar 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Pommes vapeur 
Gratin de courgettes BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Taboulé 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Accompagnement
Haricots verts Coquillettes

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Yaourt aromatisé
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Bûchette de chèvre mélange
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Dessert
Compote de pomme stock 
tampon déjà livré sur place

Fruit frais BIO

Génoise crème anglaise
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Donut's chocolat
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Dessert
Compote de pommes banane 

Entrée

Pommes de terre façon 
piemontaise
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Melon HVE Tomates BIO vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Entrée
Pastèque

Plat protidique

Cordon bleu de volaille
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Escalope de volaille froide

Sauté de volaille dijonnaise 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Boulettes d'agneau sauce 
tomate
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Soja et 
produits dérivés

Gratiné de poisson au 
fromage
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Poisson et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique

Oeufs dur mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Plat protidique

Croustillant fromager
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Emincé de pois et blé au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Boulettes végétales sauce 
tomate
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Soja et 
produits dérivés

Gratinée de pommes de 
terre et légumes au fromage 
(plat complet)
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Plat protidique

Accompagnement
Petits pois HVE 

Salade de riz tomate maïs 
poivrons vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Haricots beurre HVE Patates douces aux épices 

Accompagnement
Pommes vapeur quartier 

Produit laitier
Saint paulin 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Produit laitier

Fromage blanc aromatisé aux 
fruits
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Petit cotentin Ail et Fines 
herbes
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO

Gâteau basque
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pot de glace vanille fraise 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Compote pomme cassis

Entrée

Concombre bulgare BIO 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pastèque BIO

Entrée
Salade de riz mexicaine
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Plat protidique
Jambon de dinde froid

Navarin de porc HVE 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Pané de blé épinard fromage
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Poulet rôti nature

Colin meunière MSC quartier 
de citron 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Plat protidique
Pilons de poulet crus (pour 
bbq sur place)

Plat protidique

Oeufs dur mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Haricots blancs à la tomate

Gratin de macaronis HVE au 
cheddar 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Nugget's de blé
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Plat protidique

Accompagnement

Coleslaw 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Haricots blancs à la tomate Macaronis HVE
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Ratatouille 

Accompagnement

Purée de pommes de terre 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

 PAS d'accompagnement car 
PLAT COMPLET

Semoule
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier
Petit suisse sucré
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Gouda BIO 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Produit laitier

Yaourt brassé et dosette de 
sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert

 Brownies 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Noix et 
produits dérivés, Soja et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Flan parisien
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Compote de pommes HVE Fruit frais BIO

Dessert

Entrée
Betteraves BIO vinaigrette 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Taboulé BIO
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Moutarde et 
produits dérivés

Entrée

Plat protidique

Lasagnes ricotta épinards 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Tomates farcies au jus (sans 
porc)
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Rôti de dinde froid dosette 
de mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Saucisse de Toulouse HVE 
grillée 

Poisson blanc MSC basquaise
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Mollusques et 
produits dérivés, Poisson et 
produits dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Boulettes de soja au jus 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Dioxyde de 
soufre et sulfites, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Oeufs dur mayonnaise 
Moutarde et produits dérivés, 
Œufs, œufs liquides et produits 
dérivés

Saucisses knack végétale
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Curry de courgettes poivrons
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Accompagnement
Salade verte Quinoa BIO Salade printanière BIO

Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Purée de pois cassés 
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)
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Accompagnement
Tortis
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Produit laitier

Fromage blanc nature BIO et 
dosette de sucre
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Yaourt à la Grecque
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Coulommier BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Tomme noire 
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert

Gaufre au sucre
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Fruit frais BIO Compote de pêche coupelle 

Dessert
Abricots au sirop 

Entrée

Carottes râpées BIO au 
cumin Vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites, 
Moutarde et produits dérivés

Pastèque BIO

Entrée

Plat protidique
Escalope de volaille aigre 
douce
Dioxyde de soufre et sulfites

Poulet yassa 
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Moutarde et produits 
dérivés, Soja et produits 
dérivés, Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Blé aux fèves, petits pois et 
carottes, crème de cantadou 
(plat complet)
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose)

Beignets au calamar nature
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Lait et 
produits dérivés (dont le 
lactose), Mollusques et produits 
dérivés, Poisson et produits 
dérivés

Plat protidique
Sauté de boeuf VBF 
milanaise

Escalope de volaille pièce 
(pour bbq sur place)

Plat protidique

Plat protidique

Nugget's de blé
Céleri et produits dérivés, 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Galette de légumes 
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Couscous végétarien aux pois 
chiches (plat végé)
Céleri et produits dérivés

Omelette nature
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose), Œufs, œufs liquides et 
produits dérivés

Accompagnement
Ratatouille Frites fraiches Semoule BIO 

Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Salade verte 

Accompagnement
Boulgour
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés

Pommes vapeur quartier 
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Produit laitier
Saint paulin BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Camembert BIO
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

 Petit suisse aux fruits
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Produit laitier
Yaourt aromatisé
Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Dessert
Fruit frais BIO Compote pomme abricot Pot de glace vanille fraise 

Lait et produits dérivés (dont le 
lactose)

Paris Brest
Céréales contenant du gluten et 
produits dérivés, Fruits à 
coque, Lait et produits dérivés 
(dont le lactose), Noix et 
produits dérivés, Soja et 
produits dérivés, Œufs, œufs 
liquides et produits dérivés

Dessert
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