18 novembre 2023 a 15h

}'{Z_\ J'entretiens ma maison au naturel

Apprenez des recettes simples, efficaces et
totalement naturelles pour faire briller votre
intérieur. Au menu : fabrication de lessive,
création de Tawashi, et préparation de
nettoyants divers et variés.

16 décembre 2023 a 15h
Arts créatifs naturel &récup * _ ,/,*“ﬁ

Les magasins regorgent de décorations pour
les fétes de fins d’année. Il est pourtant tres
facile d'utiliser ce que I'on a chez soi pour fa-
briquer de chouettes décorations. L'occasion
de passer un bon moment en famille autour
de la confection d'une couronne d’hiver per-
sonnalisée.

20 janvier 2024 a 15h
c’\

«?  Je réduis ma poubelle

Vous aimez mener des enquétes ? Et pour-
quoi pas trouver des indices dans nos pou-
belles ? Drole d'idée ! Et pourtant c’est ainsi
que nous trouverons des alternatives plus
durables a nos emballages a usages uniques,
que nous en apprendrons plus sur le tres fa-
meux tri sélectif ou que nous découvrirons de
chouette fagcons pour consommer autrement.

3 février 2024 a 15h

Ma cuisine zéro gaspi -zéro déchet ’5"

Rejoignez-nous pour un voyage culinaire vers
une alimentation durable, riche en saveurs
et en créativité. Au menu, vous trouverez des
tartinades, du pesto, des galettes de soupes
et bien plus encore. Ajoutez du peps a votre
cuisine tout en contribuant a un avenir plus
durable.

O mars 2024 a 15h
l Initiation couture

Plongez dans le monde de la couture et du
surcyclage lors de notre atelier créatif. Vous
découvrirez le plaisir de créer vos propres
lingettes et débarbouillettes. Apprenez les
bases pour utiliser votre machine a coudre en
toute sérénité. Vous pouvez apporter votre
propre machine ou utiliser celle que nous
mettons a votre disposition.

30 mars 2024 & 15h Lok,

Jardin vivant 9

Lors de notre atelier Jardin Vivant, explorez ses
trésors cachés et la nombreuse faune qu'il
abrite. Vous découvrirez comment faire d’un
petit bout de terrain, un refuge pour la vie

sauvage.
Vs

27 avril 2024 a 15h |

Ma vie sans plastique \

Il est I'ennemi numéro un dans la lutte contre
la pollution. Apprenez a discerner le vrai
du faux sur le plastique et son recyclage.
Découvrez des alternatives durables pour
éliminer le plastique de votre quotidien.
Nous fabriquerons ensemble des bee’s wrap,
alternative au film plastique.

25 mai 2024 a 15h

Mon jardin zéro déchet « verts »

Au jardin, rien ne se perd tout se transforme !
Découvrez comment avoir un jardin plus
vertueux et repartez avec toutes les astuces
pour réduire et valoriser les déchets végétaux de
votre extérieur.

‘ 8 juin 2024 a 15h

Compost & biodéchets

Faites de vos déchets organiques un vrai
trésor pour la nature et offrez une cure
d'amincissement a vos poubelles d'ordures
ménageres.

6 juillet 2024 a 15h

Ma salle de bain zéro déchet \\

Apprenez a concocter vous-méme des pro-
duits naturels et écologiques, du déodorant au
dentifrice en passant par le baume a lévres.



La Ville s'’engage...

La ville d'Igny s’est engagée aupres de
ses habitants dans une démarche d'éco
-citoyenneté durable, partant du principe
que I'on ne peut protéger que ce que I'on
connait bien...
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C'est l'association OSE ZD qui ac-
compagnera tout au long
de l'année les Ignissois dans le cadre
d’animations ludiques et écologiques, pour

que la protection de la planéte devienne
un plaisir.

Rejoignez-nous !
Soyons Eco’logiques a Igny

Ateliers gratuits
Sur inscription a I'adresse sei@igny.fr
Le lieu des animations est transmis aux
inscrits quelques jours avant I'animation par
mail.

Retrouvez toutes les informations concernant
les ateliers Soyons Eco’logiques en scannant
ce code QR :
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~ ANIMATIONS
ECO-CITOYENNES
POUR GRANDS

... ET PETITS AUSSI !

Programme
2023 - 2024
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